PISCINA NOVA - STAGIONE 2023-2024

IDROKINESITERAPIA o IR

Rieducazione funzionale in acqua.
Riabilitazione post-chirurgica e post-traumatica in acqua.
Per il trattamento di problematiche sia di carattere ortopedico
che neurologico.

Possibilita di iniziare I'esercizio in acqua in fase precoce, evitando
l'instaurarsi di complicanze date dall'immobilita.
Accesso alle sedute, dopo colloquio e prima lezione in acqua
con fisioterapista.

Sedute monosettimanali o bisettimanali da 45 min. in gruppi di 8
persone con acqua riscaldata a 32°.

Possibilita di sedute singole per i casi piu complicati

LUNEDI'

MARTEDI' ore 19:45, 20:30
MERCOLEDI' ore 9:00, 9:45, 10:30
GIOVEDI' ore 14:00, 14:45
VENERDI' ore 9:00, 9:45, 10:30
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