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g T AVVIAMENTO
ecina PALLANUOTO E SINCRO

Avviamento alle pallanuoto, dedicato a himbi/e che hanno un buon
sostentamento, un'impostazione di scivoli e propulsioni con il
movimento delle braccia. E' un'attivita che prevede l'insegnamento
del nuoto e del gioco. Attivita che prevede un'iscrizione annuale.
Avviamento al nuoto sincronizzato, dedicato a bimbe/i che hanno
l'indipendenza acquatica, una impostazione corretta delle posture
in acqua, un'educazione respiratoria e un buon sostentamento.
E' un‘attivita che prevede l'iscrizione annuale e il saggio di
dimostrazione.
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