PISCINA NOVA - STAGIONE 2022-2023

SCUOLA NUOTO

nid

Percorso di scuola dell'acqua dedicato ai ragazzi dai 6 anni.

Ha come obiettive primario il raggiungimento del benessere, la
sicurezza e 'autonomia acquatica dei ragazzi attraversola conoscenza
dell'elemento acqua.

Lezioni di 45 minuti svolte interamente in acqua con temperatura
di circa 30-31 gradi.

Organizzato in quattro livelli:

Verdi, Azzurri Base, Azzurri e Arancioni
coh gruppi composti da 6 ragazzi

NUOTO ADULTI LUNEDI" ore 9:00, 9:45

LUNEDI' ore 17:00 - 17:45
MARTEDI' ore 17:00 - 17:45
MERCOLEDI' ore 17:00, 17:45, 18:30
GIOVEDI' ore 17:00, 17:45
VEDERDI'" ore 17:00, 17:45
SABATO ore 14:15, 15:00
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