SCUOLA NUOTO ADULTI

L’ACQUA UNA FAVOLA PER TUTTI

LO SPORT COME CURA. IL NUOTO DA GRANDI E' SINONIMO DI BENESSERE.
HA COME OBIETTIVO IL MIGLIORAMENTO DELLA MOBILITA ARTICOLARE IL SUPERAMENTO DELLE
DIFFICOLTA' E IL MANTENIMENTO MUSCOLARE CHE AIUTA A PREVENIRE
LE DIFFICOLTA' MOTORIE GRAZIE ALL AIUTO DELLA MULTILATERALITA'.
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