
PISCINA NOVA -  SSD DIMENSIONE SPORT SRL
VIA PER INCIRANO 39 -  20834 NOVA MILANESE

TEL.  0362 284255 -  INFO@PISCINANOVA.IT -  WWW.PISCINANOVA.IT

RIABILITAZIONE POST-CHIRURGICA E POST-TRAUMATICA IN ACQUA,
PER IL TRATTAMENTO DI  PROBLEMATICHE SIA DI  CARATTERE

ORTOPEDICO CHE NEUROLOGICO.
L'ESERCIZIO IN ACQUA PUÒ ESSERE INIZIATO IN FASE PRECOCE,

EVITANDO L' INSTAURARSI DI  COMPLICANZE DATE DALL' IMMOBILITÀ.
ACCESSO ALLE SEDUTE DOPO COLLOQUIO E PRIMA LEZIONE IN ACQUA

CON FISIOTERAPISTA (30€).
SEDUTE MONOSETTIMANALI O BISETTIMANALI DA 45 MINUTI IN GRUPPI

DI  8 PERSONE CON ACQUA RISCALDATA A 32°.  
POSSIBILITÀ DI  SEDUTE SINGOLE PER I  CASI PIÙ COMPLICATI.

IDROKINESITERAPIA
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE IN ACQUA

MARTEDÌ  19:45 -  20:30       
MERCOLEDÌ  9 :00 -  9:45 -  10:30 -  11:15

GIOVEDÌ  14:00
VENERDÌ  9 :00 -  9:45 -  10:30


