ACQUAFITNESS

MOVIMENTO IN ACQUA AD ALTA INTENSITA
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Tipologie di corso:
ACQUAGYM
IL CORPO E LACQUA (UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI)
ACQUABIKE
LEZIONE IMPOSTATA PRINCIPALMENTE CON UTILIZZO DELLACQUABIKE
ACQUACIRCUIT
LEZIONE ORGANIZZATA A STAZIONI CON L'UTILIZZO DI GRANDI ATTREZZI
(ACQUABIKE, ACQUATREADMILL, ACQUAJUMP, ACQUASTEP)
LUNEDi 13:00 ACQUAGYM - 19:30 ACQUAGYM
MARTEDiI 9:00 ACQUAGYM - 19:00 ACQUAGYM
MERCOLEDi 13:00 ACQUACIRCUIT - 19:30 ACQUAGYM
GIOVEDi 9:00 ACQUAGYM - 19:30 ACQUABIKE - 20:15 ACQUACIRCUIT
VENERDiI 13:00 ACQUAGYM
SABATO 13:00 ACQUAGYM
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